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DEN ÜBERGANG NEU GESTALTEN

KONTAKT

Zwischen Beruf und Berufung

finanziert aus Landesmitteln, die der Landtag
Baden-Württemberg beschlossen hat.



SEMINARTERMINE

Seminarreihe zur Orientierung, Reflexion und
Gestaltung beim Übergang vom Beruf in die Rente

Der Übergang zwischen Berufsleben und Ruhestand empfinden
viele Menschen als großen Einschnitt. Bei den einen überwiegt
die Vorfreude auf die freie Zeit, bei den anderen die Angst vor 
dem Alter.

Mit diesem Seminar wird Ihnen Orientierung gegeben für den
Übergang in die neue Lebensphase. Gemeinsam mit Ihnen 
möchten wir herausfinden, welche Wege und Aussichten sich
Ihnen bieten. Neben einer Standort- und Zielbestimmung sind
verschiedene Möglichkeiten der Neuorientierung sowie die
Chancen und Herausforderungen des Rentenalters Inhalte der 
Veranstaltung.

Wir möchten uns auch mit der Frage beschäftigen: Welche
Kompetenzen haben Sie im Berufsalltag ausgezeichnet? Können 
diese in einem neuen Engagementfeld zum Einsatz kommen?

Ziel ist es Ihnen einen Kompass an die Hand zu geben, der Sie 
sicher durch die Übergangsphase führt.

Informationen und Unterstützung:

Der Seminarraum ist barrierefrei erreichbar. 

Die Anmeldung erfolgt mit Angabe des Namens und 
der Telefonnummer bis Mittwoch, 17.06.2026 unter: 
Handynummer.: 0151 169 802 73 
E-Mail: kontakt@sofien-hof.de

Referentinnen:
Susanne Ziegelmeyer
Ilona Simon

ANMELDUNG

FR

FR

FR

14:30- 
17:30

14:30- 
17:30

14:30- 
17:30

26.06.2026
Sofienhof, Sofienstraße 30 76676 Graben-Neudorf

03.07.2026
Sofienhof, Sofienstraße 30 76676 Graben-Neudorf

10.07.2026
Sofienhof, Sofienstraße 30 76676 Graben-Neudorf


